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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Trai- 
ning der Beinmuskulatur bettlagriger Patienten, mit 
einem auf das Bett zu stellenden Gestell, an welchem 
eine gegeniiber diesem verschwenkbare FuGauflage an- 
geordnet ist. s 

Es sind mehrere derartige Gerate bekannt, bei wel- 
chen die FuBauflage durch die FiiBe eines bettlagrigen 
Patienten beispielsweise gegen Federkraft verstellt wer- 
den kann, so dafi ein gewisses Training der FuBmusku- 
latur erzielt wird. Dieses Training beschrankt sich jedoch lo 
praktisch auf die am FuBgelenk angreifenden Muskeln. 

ErfahrungsgemaB ware jedoch gerade ein Training 
der iibrigen Beinmuskulatur fiir bettlagrige Patienten 
auBerordentlich notwendig, da in der Regel schon nach 
relativ kurzem Krankenlager an den Beinen ein deutli- is 
cher Muskelschwund eintritt, der zudem von Durchblu- 
tungsstorungen sowie anderen nachteiligen Folgeerschei- 
nungen begleitet sein kann. 

Fiir diesen Anwendungszweck ist zur Zeit lediglich 
ein mit einer Druckkammer ausgestattetes Gerat bekannt, 20 
mit welchem die Extremitaten einer Cber- oder Unter- 
druckbehandlung bzw. einer rythmisch wechselnden 
Saug-Druckwcllenmassage ausgesetzt werden konnen. 
Derartige Gerate sind auBerordentlich aufwendig und da- 
mit kostspielig, so daB sie wegen der hohen Anschaf- 25 
fungskosten praktisch nur in Krankenhausern zu Thera- 
piezwecken eingesetzt werden konnen. AuBerdem sind 
sie auch nicht geeignet, den Muskelschwund im aus- 
reichenden MaBe zu verhindern, da der Patient bei 
der Behandlung nicht aktiv mitwirken kann. 30 

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, 
eine Vorrichtung zum Training der gesamten Beinmus- 
kulatur bettlagriger Patienten zu schaffen. Diese Vor- 
richtung muS folgende Bedingungen erfiillen: 

1. Es muB vom liegenden Patienten, d. h. also in 35 
horizontaler Lage, betatigt werden konnen. 

2. Es muB ohne Schwierigkeit im Bett und gege- 
benenfalls unter der Bettdecke bedient werden konnen, 

3. Seine Herstellungskosten miissen moglichst niedrig 
sein, damit es jedem in Betracht kommenden Patienten 4o 



zum taglichen Training zur Verfiigung gestellt werden 
kann. 

4. Es muB wartungsfrei und moglichst wenig repa- 
raturanfallig sein. 

Unter Beachtung dieser Bedingungen wird zur Lo- 
sung der gestellten Aufgabe eine Vorrichtung der ein- 
gangs genannten Art vorgeschlagen, bei welcher erfin- 
dungsgemaB die FuBauflage beziiglich des Gestells gegen 
eine Riickstellkraft horizontal verschiebbar ist. 

BestimmungsgemaB muB es moglich sein, daB der 
Patient diese FuBauflage in horizontaler Richtung mit 
dem FuB wegdriicken kann, wobei er sein zunachst 
gebeugtes Bein streckt. Da beim natUrlichen Bewegungs- 
ablauf der FuB hierbei eine Schwenkbewegung durch- 
fuhrt, muB zweckmaBig auch die FuBauflage schwenk- 
bar angeordnet sein, um Verkrampfungen zu vermciden. 

Ein besonders kompakter Aufbau dieses Gerates 
wird dadurch ermoglicht, daB die FuBauflage iiber ein 
teleskopartig ausgebildetes Gestange, in dessen Innerem 
ein oder mehrere Druckfedern angeordnet sind, mittels 
eines Lagerbockes mit einer Grundplatte des Gestells 
verbunden ist. Da die Federn 'vom Teleskopgestange 
ganz umschlossen sind und da sich das Gestange tele- 
skopartig zusammenschieben laBt, kann das Gerat ohne 
weiteres im Bett und bei Abdeckung durch eine tunnel- 
formige Haube oder dergleichen sogar unter der Bett- 
decke benutzt werden. 

Bei dieser Konstruktion ist zur Fuhrung des freien 
Endes des Teleskopgestanges mit Vorteil eine senkrecht 
zu diesem angeordnete Achse vorgesehen, deren beide 
Enden in parallel zum Gestange verlaufenden Fiihrungs- 
nuten zweier Seitenwangen gelagert sind, die mit der 
Grundplatte verbunden sind. An dieser Achse kann 
gleichzeitig die FuBauflage mittels eines Flansches ge- 
lenkig angebracht sein. Um zusatzlich ein Training der 
FuBmuskuIatur zu ermoglichen, kann ferner die FuB- 
auflage wie bei den oben erwahnten bekannten Gera- 
ten unter der Wirkung emer Zug- oder Druckfeder 
stehen, welche der Schwenkbewegung beim Betatigen 
des Gerates entgegenwirkt. 
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Bci einem Ausflihrungsbeispiel der erfindungsge- 
maBen Vorrichtung besteht das Telcskopgestange aus 
eineni an einem Ende mit der FuBauflage verbundencn 
StoBel, dessen anderes Ende verschiebbar in einem er- 
sten Teleskoprohr gefiihrt ist, welches seinerseits mit 
einem Ende in cin zweites, mit dem Lagerbock fest ver- 
bundenes Teleskoprohr in axialer Richtung verschieb- 
bar eingreift. In beiden Teleskoprohren sind Druckfe- 
dern angeordnet, die beim Niederdriicken der FuBauf- 
]age zusammengcdriickt werdcn. 

Um das Gerat den Krliften oder der Kondition des 
Patienten anpassen zu konncn, konncn die Druckfedern 
entfernt und durch schwacher oder starker dimcnsionierte 
ersetzt werden. Eine kontinuierliche Veranderung der 
Vorspannung ist auBerdem mogJich, vvenn, wie bei einem 
AusfUhrungsbeispiel, innerhalb des mit dem Lagerbock 
verbundcnen Teieskoprohres ein in axialer Richtung 
verschiebbarcs Widcrlager fiir die Federn vorgesehen 
ist. Dieses Widerlager kann mittels eines Gewindebolzens 
und einer Kordelmutter oder dergleichen in axialer Rich- 
tung verschobcn werden, wodurch sich die Vorspannung 
der Feder veriindert. 

Damit der Patient seine tiigliche Leistung und insbe- 
sondcre seine Leistungssteigerung uberpriifen kann, ist 
gemaB einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung 
an diesem Gerat ein Hubzahler angebracht, welcher bei 
jedem Vorschub mittels eines mit der FuBauflage oder 
dem Telskopgestange zusammenwirkendcn Schalthebels 
um cine Stelle weitergeschaltet wird. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung wird zweckma- 
Bergerweise mit Riemen oder dergleichen befestigt, wei- 
che durch an der Grundplatte vorgesehene Schlitze ge- 
fiihrt und beidseitig in das Bettgestell eingehangt wer- 
den. 

Der Gegcnstand der Erfindung ist nachstehend an- 
anhand eines besonders bevorzugten Ausfiihrungsbei- 
spieles, welches in der Zeichnung dargestellt ist, im 
einzeinen eriautert. Es zeigen: 

Fig. 1 cine teilweise im Schnitt dargestellte Seiten- 
ansicht des Gcriitcs und 

Fig. 2 eine teilweise geschnittenc Aufsicht des Ge- 
ratcs nach Fig. I. 

Das Gerat besteht aus einer Grundplatte 1 mit Sei- 
tenwangen 2 und 2\ in welchcn parallel zum Telcskop- 
gestange 5 verlaufende Ftihrungsnuten 3 und 3' vorge- 
sehen sind. Diese Nutcn 3 und V fuhren die beidsei- 
tigen Enden einer mit dem StoBel 5a verbundenen Achse 
4. Der StoBel bildct zusammen mit dem mittleren Tele- 
skoprohr 5b und dem auBeren Teleskoprohr 5c, welches 
mit dem Lagerbock 9 verbunden ist, das Teleskopge- 
stange 5. Tnnerhalb dieses Teleskopgestanges sind die 
Druckfedern 6 und 6' angeordnet, die bei Bewegung des 
Gestlinges in Richtung des Pfeiics A zusammcngedriickt 
werden. 

An der Achse 4 ist fcrner die FuBauflage 7 mittels 
eines Flansches 8 vcrschwcnkbar angebracht, der zwi- 
schcn den gabelformigcn Enden des StoBels 5a auf der 
Achse 4 schwenkbar gclagert ist. 

Somit kann die FuBauflage 7 der natlirlichen 
Schwenkbewcgung des FuBes in Richtung des Pfeiles 
B folgen, wenn der Megende Patient sein gestrecktes 
Bcin anzieht und in die gebeugtc Lage bringt. Um hierbei 
gleichzeitig die FuBmuskulatur libcn zu konnen, kann 
auch diese Schwenkbewcgung gegen die Wirkung einer 
Feder 15 erfolgen, die wie Fig. 1 zeigt, z. B. einerseits 
mit dem absatzseitigen Ende der FuBauflage 7 und an- 
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derseits in nicht dargestellter Weise mh dem Telcskop- 
gestange verbunden ist. 

Durch die Feder 15 soil nur der Grundgedanke 
vcranschaulicht werden. Selbstverstandlich bicten sich an- 
5 dere Ausbildungsmoglichkeiten. So konnten z. B. anstelle 
der Zugfeder 15 eine oder mehrere Spiralfedern vorge- 
sehen sein, die auf der Achse 4 angeordnet sind und 
die auf die FuBauflage 7 ein Drehmoment im Uhrzeiger- 
bzw, Gegenzeigersinn ausliben. 
]o Sowohl die Feder 15 als auch die Federn 6 und 6' 
sind so angeordnet, daB sie gegen schwacher oder star- 
ker dimcnsionierte ausgewechselt werden konnen. Das 
Gerat kann somit individucll der Kraft oder auch dem 
Leitungsstand jedes Patienten angepaBt werden. Ferner 
15 ist eine kontinuierliche Verstellbarkeit des Federdruckes 
mittels der Randelschraube I I moglich, mit welcher das 
Widerlager 10 fur die Druckfeder 6' mittels des Ge- 
windebolzens 10a in axialer Richtung verschoben wer- 
den kann. Hierdurch wird der Feder 6' eine mehr oder 
20 weniger groBe Vorspannung verliehen. 

Nicht unwesentlich fiir den Einsatz derartiger Gerate 
ist, daB der Patient seine tagliche Leistung und insbe- 
sondere seine Leistungssteigerung iiberprufen kann. Um 
dies zu ermoglichen, ist ein Hubzahler 12 vorgesehen, 
25 dessen Zahlwerk mittels des Schaltarmes 13 bei jeder 
Hubbewegung weitergestellt wird. Hierbei lauft, wie 
insbesondere Fig. 1 erkennen laBt, die Achse 4 auf den 
senkrecht stehenden Bolzen 13a des Schaltarmes auf und 
lenkt den Schaltarm 13 zur Betatigung des Zahlwerkes 
30 aus. 

Infolge des einfachen und kompakten Aufbaues kann 
das Gerat unmittelbar im Bett des Patienten angebracht 
werden. Zu diesem Zweck wird ein Riemen oder ein 
Gummiband durch die in den Seitenwangen 2 und 2' 
35 der Grundplatte 1 vorgesehenen Schlitze 14 und 14' 
gefiihrt und beidseitig in das Bettgestell eingehangt. 

PATENTANSPRUCH 
Vorrichtung zum Training der Beinmuskulatur bett- 
40 lagriger Patienten mit einem auf das Bett zu stellenden 
Gestell, an welchem eine gegenuber diesem verschwenk- 
bare FuBauflage angeordnet ist, dadurch gekennzeichnet, 
daB die FuBauflage (7) bezuglich des Gestells (1, 2, 2') 
gegen eine Ruckstellkraft horizontal verschiebbar ist. 

45 

UNTERANSPROCHE 

1. Vorrichtung nach Patentanspruch, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die FuBauflage (7) liber ein teleskop- 
artig ausgebildetes Gestange (5), in dessen Tnnerem eine 

50 Oder mehrere Druckfedern (6, 6^ angeordnet sind, mit- 
tels ernes Lagerbockes (9) mit einer Grundplatte (1) 
des Gestells verbunden ist. 

2. Vorrichtung nach Unteranspruch I, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das freie Ende des Teleskopgestanges 

55 (5) mit einer senkrecht zu diesem angeordneten Achse 
(4) versehen ist, deren beide Enden in Fuhrungsnuten 
(3, 3') an Seitenwangen (2, 2') der Grundplatte (1) ce- 
fiihrt sind. ^ 

3. Vorrichtung nach Patentanspruch oder Unteran- 
60 spruch \ Oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die FuB- 
auflage (7) mittels eines Flansches (8) gelenkig an der 
Fuhrungsachse (4) angebracht ist. 

4. Vorrichtung nach Patentanspruch, gekennzeichnet 
durch erne zwischen der FuBauflage (7) und dem Tele- 

65 skopgestange (5) angeordnete Zug- bzw. Druckfeder (15). 

5. Vorrichtung nach Unteranspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Telcskopgestange (5) aus einem 
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an einem Ende mit dcr FuBauflage (7) verbundenen 
StoBel (5a) besteht, dessen anderes Ende verschiebbar 
in einem ersten Teleskoprohr (5b) geftihrt ist, welches 
seinerseits mit einem Ende in ein zweites, mit dem 
Lagerbock (9) fest verbundenes Teleskoprohr (5c) in ^ 
axialer Richtung verschiebbar eingreift, wobei jeweils 
innerhalb beider Teleskoprohre (5b, 5c) Druckfedern 
(6, 6') angeordnet sind. 

6. Vorrichtung nach Unteranspruch 1 oder 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Druckfedern (6, 6') aus- 
tauschbar sind. 

7. Vorrichtung nach den Unteranspriichen 1 und 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Vorspannung wenig- 
stens einer Feder (6') kontinuierlich veranderbar ist, 

8. Vorrichtung nach Unteranspruch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB innerhalb des mit dem Lagerbock (9) 
verbundenen Teleskoprohres (5c) ein in axialer Richtung 
verstelibarer StoBel vorgesehen ist, mit welchem ein Wi- 
derlager (10) fiir die Feder (6') in axialer Richtung ver- 
schiebbar ist. 



9- Vorrichtung nach Unteranspruch 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der StoBel aus einem mit einer Kor- 
delmutter (11) verschiebbaren Gewindebolzen (IQa) be- 
steht. 

10. Vorrichtung nach Patentanspruch, gekennzeich- 
net durch einen an der Grundplatte (1) angebrachten 
Hubzahler (12), welcher mittels eines Schalthebels (13) 
bei jedem Vorschub der FuBauflage (7) um eine Stelle 
weitergestellt wird. 

11. Vorrichtung nach Patentanspruch, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB an der Grundplatte (1) Schlitze (14, 
14') zur Aufnahme von Befestigungseiementen zur Be- 
festigung des Cerates am Bett vorgesehen sind. 

12. Vorrichtung nach Patentanspruch, gekennzeich- 
net durch eine das Gerat liberdeckende, tunnelformig 
ausgebildete Haube, insbesondere aus durchsichtigem 
Kunststoff. 

Firma J. Schlenker-Grusen 
Vertreter; Ernst Bosshard, Zurich 
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